
TEST DU 3e TRIMESTRE      3e Année

Nom : ___________________    Prénom : ________________

A) PARTIE TECHNIQUE
Note de 1 (non acquis) à 5 (très bien)

1 2 3 4 5

Mains nues : hichô

Gardes au sabre : gedan et shizen no kamae

technique au sabre : kihon tohô

Gyaku-kesa-giri/kiriage 

Esquives sur sabre : yoko-nagare sabaki sur tsuki

Tai otoshi sabaki sur Kesa giri

Naname koho sabaki sur Kiriage

B) ÉVALUATION DES PARENTS
Note de 1 (à améliorer) à 5 (très bien)

1 2 3 4 5

Comportement à la maison, politesse...

Comportement à l'école

Résultats scolaires



C) VIE AU DOJO
Note de 1 (à améliorer) à 5 (très bien)

1 2 3 4 5
Comportement au Dojo

Implication à l’entraînement

Résultat du test : Examinateur : 


